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Ficha de Curso T2 

Curso Iniciación Técnicas Trail “T2” 

Objetivo y descripción. 

El curso tiene por objeto ofrecer el conocimiento y desarrollar en los asistentes una serie de técnicas básicas 

para la conducción y uso seguro de la motocicleta en terrenos off road trail. 

Tipo de Curso: Presencial. 

Temporalización 

 Día 1: 5 horas (1 teórica y 4 prácticas)

Total de horas Presencial Distancia 

Teoría 1 1 - 

Práctica 4 4 -- 

Contenidos básicos 

Preparación de la motocicleta. Estacionamiento y recuperación de una motocicleta caída. Distancias y 

márgenes de seguridad. El equipaje. Equilibrio dinámico de la motocicleta y reparto de masas. 

Posicionamiento en la motocicleta. Referencias visuales. Posicionamiento en el escenario. Aceleración, 

deceleración y frenado. Toma decisiones. 

Escuela Técnica de Conducción de Motocicletas. 
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